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前    言 

本文件按照 GB/T 1.1-2020《标准化工作导则  第 1部分:标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。 

本文件是 GB(/T)3565《自行车安全要求》的第 8 部分。GB(/T)3565《自行车安全要求》已经发布

了以下部分: 

第 1部分：术语 

第 2部分：城市和旅行用自行车、青少年自行车、山地自行车和竞赛自行车的要求 

第 3部分：一般试验方法 

第 4部分：车闸试验方法 

第 5部分：车把试验方法 

第 6部分：车架与前叉试验方法 

第 7部分：车轮与轮辋试验方法 

第 8部分：脚蹬与驱动系统试验方法 

第 9部分：鞍座与鞍管试验方法 

本文件代替 GB/T 3565.8－2022《自行车安全要求  第 8部分：脚蹬与驱动系统试验方法》。本文

件仅为试验方法条款。本文件与 GB/T 3565.8－2022相比，除结构调整和编辑性改动外，主要技术变化

如下： 

a） 更改了脚蹬静负荷强度试验的试验方法（见 4.1，2022 年版 4.1）； 

b） 更改了曲柄与水平线成 45º的试验方法（见 4.6.2，2022年版 4.6.2）。 

本文件等同采用 ISO 4210-8:2023《自行车  两轮自行车安全要求  第 8部分：脚蹬与驱动系统试

验方法》。 

本文件做了下列最小限度的编辑性修改： 

——将标准名称改为《自行车安全要求  第 8部分：脚蹬与驱动系统试验方法》，以便与现有的标

准化文件协调。 

请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。 

本文件由中国轻工业联合会提出。 

本文件由全国自行车标准化技术委员会（SAC/TC 155）归口。 

本文件起草单位:  

本文件主要起草人:  

本文件及其所代替文件的历次版本发布情况为： 

——2022年首次发布为 GB/T 3565.8-2022； 

——本次为第一次修订。 
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引    言 

GB(/T) 3565《自行车安全要求》是根据自行车产品安全需求而起草,其目的是确保按照本文件生产

的自行车尽可能地安全。GB(/T) 3565《自行车安全要求》由 9个部分构成。 

——第 1部分:术语。目的在于统一标准各部分的专用术语。 

——第 2 部分:城市和旅行用自行车、青少年自行车、山地自行车与竞赛自行车的要求。目的在于

将 4 类自行车的安全要求集中归类为强制性国家标准,便于强制执行。 

——第 3部分:一般试验方法。目的在于将自行车安全要求的通用试验方法集中统一,便于操作。 

——第 4 部分:车闸试验方法。目的在于对自行车安全要求中车闸要求进行专业试验,并为车闸试

验方法改进提供机会。 

——第 5 部分:车把试验方法。目的在于对自行车安全要求中车把要求进行专业试验,并为车把试

验方法改进提供机会。 

——第 6 部分:车架与前又试验方法。目的在于对自行车安全要求中车架与前叉的要求进行专业试

验,并为车架与前叉的试验方法改进提供机会。 

——第 7部分:车轮与轮辋试验方法。目的在于对自行车安全要求中车轮与轮的要求进行专业试验，

并为车轮与轮辋的试验方法改进提供机会。 

——第 8 部分:脚蹬与驱动系统试验方法。目的在于对自行车安全要求中脚蹬与驱动系统的要求进

行专业试验,并为脚蹬与驱动系统的试验方法改进提供机会。 

——第 9 部分:鞍座与鞍管试验方法。目的在于对自行车安全要求中鞍座与鞍管的要求进行专业试

验,并为鞍座与鞍管的试验方法改进提供机会。 

GB 3565.2为强制性国家标准,7个试验方法标准(GB/T 3565.3～GB/T 3565.9)为推荐性国家标准,

与 GB 3565.2配合使用。这些试验方法标准,旨在确保单个部件以及自行车整车的强度和可靠性符合要

求,并要求从设计阶段开始考虑安全方面的问题。 

GB(/T)3565的范围仅限于产品安全考虑。如果自行车在公共道路上使用,则要遵守国家道路交通安

全法和相关管理规定。 

为了提高可重复性和再现性,并考虑到对所有类型自行车的适用性、尺寸和操作人员的影响,试验

机试验方法反映了当今的先进水平,比道路试验方法更受青睐。 

自行车安全质量关乎到消费者的交通生命安全。1983年以来，我国先后发布了 4个版本的 GB 3565，

为我国自行车产品更新换代，产品安全性能不断提升提供了技术支撑。GB 3565《自行车安全要求》是

ISO 4210《自行车  两轮自行车安全要求》的转化标准。2014年 ISO 4210修订发布，由原来 1个标准

修订为 9个标准。为此，2022 年 GB 3565修订发布，也由原来 1个标准修订为 9个标准。2023年 ISO 

4210 再次修订发布，GB(/T)3565 也再次修订转化，标准水平与国际标准同步，继续为我国自行车产品

安全提供技术支撑。
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自行车安全要求 

第 8 部分：脚蹬与驱动系统试验方法 

1  范围 

本文件描述了自行车脚蹬的静负荷强度、冲击、动态耐久性以及驱动系统的静负荷强度、抗拉强度

和疲劳试验的试验方法。 

本文件适用于 GB 3565.2所涉及自行车类型的脚蹬与驱动系统的试验方法。 

2  规范性引用文件 

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文

件。 

GB/T 3565.3—20××  自行车安全要求  第 3部分：一般试验方法（ISO 4210-3:2023，IDT） 

GB/T 4208—2017  外壳防护等级（IP代码）（IEC 60529:2013，IDT） 

ISO 4210-1  自行车  两轮自行车安全要求  第 1部分：术语（Cycle-Safety requirements for 

bicycles—Part 1:Vocabulary） 

注： GB/T 3565.1—20××  自行车安全要求  第1部分：术语（ISO 4210-1:2023,MOD） 

3  术语和定义 

ISO 4210-1界定的术语和定义适用于本文件。 

4  试验方法 

4.1  脚蹬  静负荷强度试验 

如图 1所示，将脚蹬轴以水平位置旋紧在一个刚性支承上。放置一个钢制 U型加载块，尺寸如图 1

所示，使其边缘距脚蹬端部 40 mm，U 型块的宽度应使其边缘与脚蹬的边缘对齐。加载块应如图 1所示

自由旋转，以确保脚蹬保持持续的接触。对于带有自锁系统的脚蹬，施力可以改在脚蹬上安装的鞋扣上。

如图 1所示，在 U型加载块中心垂直向下施力 1 500 N，持续 5 min。卸下此力后，检查脚蹬组件和脚

蹬轴。 

对于折叠脚蹬，检查折叠定位功能是否有任何变化。 

如果脚蹬有两个不同脚踩面，则两个脚踩面分别进行试验。 
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对于脚蹬只有一个脚踩面，则只在脚踩面进行试验。 

单位为毫米 

F

1
5

40

F

10 10

4
0 50

 

标引符号说明： 

F —垂直向下的力, 1 500 N。 

图1  脚蹬/脚蹬轴部件  静负荷强度试验 

4.2  脚蹬——冲击试验 

如图 3所示，将脚蹬轴以水平位置旋紧在合适的刚性夹具上，用质量为 15 kg、形状尺寸如图 2所

示的重锤从 400 mm高度冲击到脚蹬踏板的中心线上。自锁脚蹬可以在踏板上组装锁片后进行试验。重

锤的长度应大于脚蹬脚踩面的宽度，自锁脚蹬可以使用锁片的长度替代脚蹬脚踩面的宽度。 

注：见 GB/T 3565.3-20××,附录 B  

单位为毫米 

40

3
0

R

8 

 

图 2  重锤尺寸 
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图 3  冲击位置 

4.3  脚蹬——动态耐久性试验 

将每个脚蹬旋紧在旋转试验轴的螺纹孔内，如图 4所示，在每个脚蹬踏板宽度的中心用拉力弹簧悬

挂一个质量为 M的重物，借助拉力弹簧的作用减少负荷的振荡。重物质量 M值由表 1给出。 

试验轴的转速不大于 100 r/min，共旋转 100 000次。如脚蹬有两个脚踩面，则在旋转 50 000 次

后，应翻转脚蹬 180°再进行试验。 

表1  悬挂在脚蹬上的重物质量 

自行车类型 城市和旅行用自行车  青少年自行车 山地自行车  竞赛自行车 

M /kg 80 80 90 90 

1

4

3

2 1

4

3

 

标引序号说明： 

1——脚蹬； 

2——试验轴； 

3——重物； 

4——拉力弹簧。 

图 4  脚蹬/脚蹬轴  动态耐久性试验 
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4.4  驱动系统  静负荷强度试验 

4.4.1  链条驱动系统的试验方法 

4.4.1.1  概述 

驱动系统静负荷试验，包括车架、脚蹬、传动系统、后轮部件等，如有变速装置，包括变速装置。

车架以其中心平面垂直放正，并将其后轮的轮辋卡住，以防止车轮转动。 

4.4.1.2  单速系统 

取非驱动侧曲柄处于向前水平位置，在非驱动侧脚蹬的中心施加一个垂直向下的力 F1，逐渐将其增

加到 1 500 N，保持该力 1 min 。 

在负荷的作用下，出现系统屈服或传动链轮涨紧而使曲柄旋转到水平面以下 30°的位置时，撤除

该试验力，将曲柄重新置于水平位置，或者考虑到系统屈服或偏移的因素，将曲柄置于水平面以上的某

个位置，再重复试验。 

完成非驱动侧曲柄的试验后，取驱动侧曲柄处于向前水平位置，将力施加在驱动侧的脚蹬上，重复

该试验。 

4.4.1.3  多速系统 

多速系统的试验方法如下： 

a)  将传动系统正确调整到最大传动比后，按 4.4.1.2 描述的方法进行试验。 

b)  将传动系统正确调整到最小传动比后，按 4.4.1.2 描述的方法进行试验，但力 F1的最大值要

适当调整，以适用于一些特定的速比，例如： 

力 F1最大值应根据最小传动比值 NC/NS而变化，这里： 

F1 ＝ 施加在脚蹬上的力，单位为牛（N）； 

NC ＝ 最小链轮的齿数（前）； 

NS ＝ 最大飞轮的齿数（后） 

当传动比 NC/NS 等于或大于 1时，力 F1的最大值应为 1 500 N；但当 NC/NS小于 1时，力 F1应根据

最小传动比值按比例递减。因此： 

F1 = 1 500×NC/NS 

4.4.2  传动带驱动系统的试验方法 

完成装配的试样（包括传动带齿，或其他）应放置在一个相当于GB/T 4208－2017规定的IPX4的喷

水环境中，保持10 min。喷水后20 min内完成施加负载。 

a)  如果驱动系统是一个单速系统，按4.4.1.2描述的方法进行试验。 

b)  如果驱动系统是一个多速系统，按4.4.1.3描述的方法进行试验。 
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4.5  传动带  抗拉强度试验 

如图 5所示，紧固两个相似或相同的传动带轮，其中至少有一个传动带轮可以自由转动。逐步增加

拉伸负荷，直到传动带的张力达到 8 000 N。 

注：传动带 8 000 N 的张力负荷需要施加 16 000 N 的拉力 F才能达到。 

F

 

图 5  传动带  抗拉强度试验 

4.6  曲柄组合件——疲劳试验 

4.6.1  概述 

对山地自行车规定了两种疲劳试验：第一种是曲柄相对于水平面成45°，以模拟骑行者在蹬踏

时用力；第二种是曲柄相对于水平面成30°，以模拟骑行者在下坡时站在脚蹬上的力。两个试验应

在不同的组件上进行。 

4.6.2  曲柄与水平线成45°的试验方法 

将装有专用轴承的曲柄组合件安装到带有轴承座的模拟中接头的试验台上，如图 6 a）所示。驱动

侧曲柄与非驱动侧曲柄应为 180°。将链轮置于使驱动侧曲柄呈水平向前下垂 45°的位置，如图 6 a）

所示。将模拟脚蹬轴安装到驱动侧曲柄上，非驱动侧曲柄不安装模拟脚蹬轴。 

采用适当长度的驱动链条绕住单片链轮或最大片链轮，并牢牢地固定在适合的后支撑件上，或者对

于其他的驱动形式（如传动带传动或轴传动）则采用卡住其第一级，以阻止整个系统的转动。连接链条，

使其水平（±10°）模拟一个真实的传动系统[如图 6 a）所示]。 

第一阶段：对驱动侧曲柄模拟脚蹬轴，在离曲柄的外侧面 65 mm 处，施加重复、垂直向下动态力

F2，持续试验周期为 C [见表 2和图 6 a）]，每个试验周期包括驱动侧曲柄加载和卸载各一次。 

在两个试验阶段间不应拆卸组合件。 

第二阶段：C个试验周期后，将曲柄组合件旋转 180°，使非驱动侧曲柄处于水平向前下垂 45°的

位置。在执行第一阶段到第二阶段的转换时，不应拆卸曲柄组件。驱动侧曲柄不安装模拟脚蹬轴，对非

驱动侧曲柄模拟脚蹬轴，在离曲柄的外侧面 65 mm 处，施加重复、垂直向下动态力 F2，试验周期为 C 

[见表 2和图 6 b）]。最大的试验频率应符合 GB/T 3565.3－20××中 4.5的规定。 
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表 2  施加于脚蹬轴的力和试验周期 

自行车类型 城市和旅行用自行车 青少年自行车 山地自行车 竞赛自行车 

力，F2,/N 1 300 1 300 1 800 1 800 

试验周期，C 100 000 100 000 50 000 100 000 

单位为毫米 

65
a 

1
F 2

45
°

±
10
°

4

2

3

45
°

65
a 

1 F 2

±
10
°

2

4

3

  

     a) 阶段 1  驱动侧               b) 阶段 2  非驱动侧 

标引序（符）号说明： 

1—重复的试验力； 

2—水平轴线； 

3—曲柄轴线； 

4—水平轴线； 

F2—重复垂直向下动态力； 

a 
—施力点到曲柄外侧面的距离。 

图6  曲柄组合件  曲柄在45°的疲劳试验(典型试验装置) 

4.6.3  曲柄与水平线成30°角的山地自行车试验方法 

将两脚蹬轴、驱动侧和非驱动侧曲柄、链轮（或其他驱动部件）与装有专用轴承的中轴一起安装

到带有轴承座的模拟中接头的试验台上，如图 7所示。曲柄应与水平面成 30°倾角，如图 7所示。将

非驱动侧曲柄使用一个装置固定在试验设备的基座上，固定位置在脚蹬轴上距离曲柄外侧面 65 mm

处。 

对驱动侧曲柄的脚蹬轴，在距离曲柄的外侧面65 mm处，施加一个重复、垂直向下的动态力1 800 N 

（如图7所示），施力周期为50 000次。最大试验频率应符合GB/T 3565.3－20××中4.5的规定。 
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单位为毫米 

3

30
°

2

65
a

F

1

65
a

 

标引序（符）号说明： 

1——水平线； 

2——曲柄轴线； 

3——反作用力 (与试验力等值反向)。 

F——垂直向下重复动态力，1800 N 

a——施力点或固定点到曲柄外侧面的距离。 

图7  曲柄组合件  曲柄在30°的疲劳试验(典型试验装置) 
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