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前    言 

本文件按 GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第 1部分：标准化文件的结构和起草规则》给出的

规定起草。 

本文件是 GB（/T）3565《自行车安全要求》的第 5部分。GB（/T）3565《自行车安全要求》已经发

布了以下部分： 

第 1部分：术语； 

第 2部分：城市和旅行用自行车、青少年自行车、山地自行车与竞赛自行车的要求； 

第 3部分：一般试验方法； 

第 4部分：车闸试验方法； 

第 5部分：车把试验方法； 

第 6部分：车架与前叉试验方法； 

第 7部分：车轮与轮辋试验方法； 

第 8部分：脚蹬与驱动系统试验方法； 

第 9部分：鞍座与鞍管试验方法。 

本文件代替 GB/T 3565.5－2022《自行车安全要求  第 5部分：车把试验方法》。本文件仅为试验

方法条款。本文件与 GB/T 3565.5－2022相比，除结构调整和编辑性改动外，主要技术变化如下： 

a) 更改了把横管把套和把盖冷冻试验的试验方法（见 4.1.1，2022年版 4.1.1）； 

b) 更改了把立管向前弯曲试验的第 1阶段试验方法（见 4.4.1，2022年版 4.4.1）； 

c) 更改表 5施加在把立管的力矩值（4.6表 5，2022年版 4.6表 5）； 

d) 更改了把横管与把立管组合件疲劳试验的试验方法（见 4.9，2022年版 4.9）。 

本文件修改采用 ISO 4210-5:2023《自行车  两轮自行车安全要求  第 5部分:车把试验方法》。 

本文件与 ISO 4210-5:2023 相比做了下述结构调整： 

——第 4章对应 ISO 4210-5:2023中第 4章，其中在 4.5中，增加了 4.5.1和 4.5.3，4.5.2对应

ISO 4210-5:2023的 4.5。 

本文件与 ISO 4210-5:2023 的技术性差异及其原因如下： 

——用规范性引用的 GB/T 3565.1 代替了 ISO 4210-1，以适应我国的技术条件，增加可操作性（见

第 3章）； 

——在“把横管对把立管——固定强度试验”中，增加了“概述”，便于读者理解（见 4.5.1）； 

——在“把横管对把立管——固定强度试验”中，增加了“荷重试验”的方法，以满足我国多形式

把横管的需求（见 4.5.3）。 

本文件做了下列编辑性改动： 

——将标准名称更改为《自行车安全要求  第 5部分：车把试验方法》，以便与现有的标准化文件

协调； 
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请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。 

本文件由中国轻工业联合会提出。 

本文件由全国自行车标准化技术委员会（SAC/TC 155）归口。 

本文件起草单位：  

本文件主要起草人： 

本文件及其所代替文件的历次版本发布情况为： 

——2022年首次发布为 GB/T 3565.5-2022； 

——本次为第一次修订。 
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引    言 

GB(/T) 3565《自行车安全要求》是根据自行车产品安全需求而起草,其目的是确保按照本文件生产

的自行车尽可能地安全。GB(/T) 3565《自行车安全要求》由 9个部分构成。 

——第 1部分:术语。目的在于统一标准各部分的专用术语。 

——第 2 部分:城市和旅行用自行车、青少年自行车、山地自行车与竞赛自行车的要求。目的在于

将 4类自行车的安全要求集中归类为强制性国家标准,便于强制执行。 

——第 3部分:一般试验方法。目的在于将自行车安全要求的通用试验方法集中统一,便于操作。 

——第 4 部分:车闸试验方法。目的在于对自行车安全要求中车闸要求进行专业试验,并为车闸试

验方法改进提供机会。 

——第 5 部分:车把试验方法。目的在于对自行车安全要求中车把要求进行专业试验,并为车把试

验方法改进提供机会。 

——第 6 部分:车架与前又试验方法。目的在于对自行车安全要求中车架与前叉的要求进行专业试

验,并为车架与前叉的试验方法改进提供机会。 

——第 7部分:车轮与轮辋试验方法。目的在于对自行车安全要求中车轮与轮的要求进行专业试验，

并为车轮与轮辋的试验方法改进提供机会。 

——第 8 部分:脚蹬与驱动系统试验方法。目的在于对自行车安全要求中脚蹬与驱动系统的要求进

行专业试验,并为脚蹬与驱动系统的试验方法改进提供机会。 

——第 9 部分:鞍座与鞍管试验方法。目的在于对自行车安全要求中鞍座与鞍管的要求进行专业试

验,并为鞍座与鞍管的试验方法改进提供机会。 

GB 3565.2为强制性国家标准,7个试验方法标准(GB/T 3565.3～GB/T 3565.9)为推荐性国家标准,

与 GB 3565.2配合使用。这些试验方法标准,旨在确保单个部件以及自行车整车的强度和可靠性符合要

求,并要求从设计阶段开始考虑安全方面的问题。 

GB(/T)3565的范围仅限于产品安全考虑。如果自行车在公共道路上使用,则要遵守国家道路交通安

全法和相关管理规定。 

为了提高可重复性和再现性,并考虑到对所有类型自行车的适用性、尺寸和操作人员的影响,试验

机试验方法反映了当今的先进水平,比道路试验方法更受青睐。 

自行车安全质量关乎到消费者的交通生命安全。1983年以来，我国先后发布了 4个版本的 GB 3565，

为我国自行车产品更新换代，产品安全性能不断提升提供了技术支撑。GB 3565《自行车安全要求》是

ISO 4210《自行车  两轮自行车安全要求》的转化标准。2014 年 ISO 4210修订发布，由原来 1个标准

修订为 9个标准。为此，2022年 GB 3565修订发布，也由原来 1个标准修订为 9个标准。2023年 ISO 

4210 再次修订发布，GB(/T)3565 也再次修订转化，标准水平与国际标准同步，继续为我国自行车产品

安全提供技术支撑。
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自行车安全要求 

第 5 部分：车把试验方法 

1  范围 

本文件描述了自行车车把的把套和把盖的冷热试验、侧向弯曲试验、向前弯曲试验、固定强度试验、

力矩可靠性试验和组合件疲劳试验的试验方法。 

本文件适用于 GB 3565.2所涉及自行车类型的车把部件的试验。 

2  规范性引用文件 

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。 

GB/T 3565.1  自行车安全要求  第 1部分：术语和定义（GB/T 3565.1-20XX，ISO 4210-1:2023，

MOD） 

GB 3565.2—20××  自行车安全要求  第2部分：城市和旅行用自行车、青少年自行车、山

地自行车与竞赛自行车的要求（ISO 4210—2:2023，MOD） 

注： GB 3565.2—20××被引用的内容与ISO 4210-2:2023被引用的内容没有技术上差异。 

GB/T 3565.3—20××  自行车安全要求  第 3部分：一般试验方法（ISO 4210—3:2023，IDT） 

3  术语和定义 

GB/T 3565.1界定的术语和定义适用于本文件。 

4  试验方法 

4.1  把横管把套和把盖 

4.1.1  冷冻试验 

在室温情况下，将装有把套或把盖的车把浸没在水中1 h，然后将车把置于冷冻室内直至温度下降

到-5 ℃以下，再将车把从冷冻室里取出，在其温度达到-5 ℃时对把套或把盖在其松脱的方向上施加

70 N的力，如图1所示。保持该力直至车把的温度达到+5 ℃。应允许在把盖上开孔以便安装测试固定

装置，只要此孔不影响把盖在把横管上的定位，且在试验过程中，保证该固定装置不与把横管发生触

碰。 
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温度测量点在把横管上，从把套向把横管中心3 cm处。 

 

标引序（符）号说明： 

1——把套； 

2——把横管； 

3——拉脱装置； 

4——钩环； 

5——间隙； 

F ——施力。 

注：钩环可以被分离。 

图 1  把套拉脱装置示例 

4.1.2  热水试验 

将装有把套的车把浸没在 60 ℃±2 ℃的热水中 1 h。将车把从热水中取出，允许车把在室温下稳

定 30 min，然后在把套松脱方向上施加一个 100 N的力，如图 1所示。保持该力 1 min。 

4.2   把立管  侧向弯曲试验 

对带有插管可插入前叉立管的把立管，按 GB 3565.2—20××中 4.7.3的要求，将把立管以标记最

小插入深度的位置装夹在夹紧块上并锁紧，或者对可直接紧固在前叉立管上的把立管接头，按制造商的

建议将其装夹到前叉立管上，以合适的高度夹紧前叉立管。在把立管上安装一根实心钢棒，如表 1和图

2 所示，在距离把立管中心线 d处，施加一个力 F1。保持该力 1 min。 
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表 1  施加在车把的力及距离 

自行车类型 城市和旅行用自行车 青少年自行车 山地自行车 竞赛自行车 

力 

F1/N 
600 600 1 000 1 000 

距离 

d/mm 
300 300 300 230 

 

a) 把立管与插管组合                        b) 把立管接头 

标引序（符）号说明： 

1——最小插入深度； 

2——夹紧块； 

3——实心钢棒； 

d——距离； 

F1——施力。 

图 2  把立管  侧向弯曲试验 

4.3  把横管与把立管组合件  侧向弯曲试验 

按制造商的建议将把横管和把立管正确安装。将把横管的握把部分调整至垂直于立管轴线的平面

上[见图 3 a）或图 4 a）]。如果其不能调整到垂直，把横管应尽可能调整到接近垂直于立管轴线的平

面；如果把横管可以在多个位置上调整到垂直于立管轴线的平面上，或把立管可调节长度或角度，则将

把立管和把横管紧固在对立管产生最大力矩的位置。对永久性连接的把横管和把立管，例如通过焊接或

钎焊连接，按制造商的说明书安装。对带有插管可插入前叉立管的把立管，将把立管以最小插入深度装

夹在夹紧块上并锁紧，或者对可直接紧固在前叉立管上的把立管接头，按制造商的建议将其紧固到前叉

立管上，以合适的高度夹紧前叉立管。在距离把横管末端 50 mm 处施加测试力 F2（见表 2），施力方向

同前叉立管的轴线平行（如图 3或图 4所示）。保持该力 1 min。 

 



GB/T 3565.5－20×× 

4 

表 2  施加在把横管的力 

单位为牛顿 

自行车类型 城市和旅行用自行车 青少年自行车 山地自行车 竞赛自行车 

力，F2  600 600 1 000 1 000 

单位为毫米 

 

a)  可调节把横管的定位 

 
b)  把立管与插管组合                    c)  把立管接头 

标引序（符）号说明： 

1——最小插入深度； 

2——夹紧块； 

F2——施力。 

图 3  把横管与把立管组合件  侧向弯曲试验 
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                                                                            单位为毫米 

 

a) 可调节把横管的定位                   b) 施力位置 

标引序（符）号说明： 

1——夹紧块； 

F2——施力。 

图 4  把横管与把立管组合件  下垂把的侧向弯曲试验 

4.4  把立管  向前弯曲试验 

4.4.1  第 1阶段试验方法 

对带有插管可插入前叉立管的把立管，将把立管以标记最小插入深度的位置安装在夹紧块内并锁

紧；对于有延伸部的把接头横管可直接将延伸部锁紧在加长的前叉立管上，或在把接头横管的延伸部夹

紧一根适配的实心钢棒，然后将钢棒安装在夹紧块内锁紧，且钢棒的伸出长度不应造成危害。 

除非把横管和把立管是永久性连接，如焊接或铜焊，否则在立管上安装测试棒。测试棒的突出长度

不重要。 

如图 5所示，通过把横管，向前朝下施加一个同插管或钢棒轴线成 45°的力 F3，并保持该力 1 min。

力的值由表 3给出。该力卸去后，按 GB 3565.2—20××中 4.7.6.3 a）的要求测量其永久变形量。   

如果把立管符合 GB 3565.2—20××中 4.7.6.3 a）的要求，则进行第 2阶段试验。 

表 3  施加在把立管的力  

单位为牛顿 

自行车类型 城市和旅行用自行车 青少年自行车 山地自行车 竞赛自行车 

第 1 阶段 力，F3 1 600 1 600 1 600 1 600 

第 2 阶段 力，F4  2 000 2 000 2 600 2 300 



GB/T 3565.5－20×× 

6 

  

a)  把立管接头                        b)  把立管与插管组合 

 

c)  立管把横管一体式 

标引序（符）号说明： 

1——夹紧块； 

2——实心钢棒； 

3——最小插入深度；   

4——模拟把横管； 

F3——第 1 阶段施力； 

F4——第 2 阶段施力。 

图 5  把立管  向前弯曲试验 

4.4.2  第 2阶段试验方法 
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将把立管按第一阶段（见 4.4.1）描述的方法进行安装，在与 4.4.1相同的位置和方向上施加一个

递增的力，直至该力达到 F4的最大值；或者使把立管在施力方向上偏离施力点 50 mm。如果把立管尚未

屈服或在持续屈服，则保持该力 1 min。施加力的值由表 3给出。 

4.5  把横管对把立管  力矩可靠性试验 

4.5.1  概述 

把横管对把立管力矩可靠性试验有两种方法：一种为力矩法（见 4.5.2），另一种为荷重法（见 4.5.3）。

试验时，针对不同型式的把横管与把立管，选择能产生力矩可靠性更严苛的试验方法。 

4.5.2  力矩试验 

按制造商的建议正确地将把横管安装到把立管上并锁紧其紧固装置，将把立管以最小插入深度安

装在夹紧块内并锁紧，使其轴线保持垂直。对把立管夹紧块轴线施加 M1的力矩。通过施加在把横管两端

垂直向下的力，使其两端力矩相等，保持该力 1 min。力矩值由表 4给出。 

注：因把横管的型式各异，施加力矩的准确方法将多种多样，如图6所示一例（F=M1/2L）。 

表 4  施加在把横管的力矩  

单位为牛米 

自行车类型 城市和旅行用自行车 青少年自行车 山地自行车 

力矩，M1 60 60 80 

 
标引序号说明： 

1—— 最小插入深度； 

2——夹紧块； 

F——施力, M1/ 2L。 
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图 6  把横管对把立管  施加力到夹紧块的力矩可靠性试验 

4.5.3  荷重试验 

按制造商的建议正确地将把横管安装到把立管上并锁紧其紧固装置，将把立管以最小插入深度安

装在夹紧块内并锁紧，使其轴线保持垂直，如图 7 所示。然后在把横管两侧同时分别施加 220 N 静荷

重，施力方向与位置应位于把横管与把立管结合部位产生最大力矩处，保持 1 min。 

 
标引序号说明： 

1—— 最小插入深度； 

2——夹紧块； 

图 7  把横管对把立管  荷重试验 

4.6  把立管对前叉立管  力矩可靠性试验 

将前叉与车架正确地装配，把立管安装在前叉立管内，并按制造商的建议锁紧其紧固装置，在垂直

于前叉立管/把立管轴线的平面内对实心钢棒施力，在每个可能发生转动的方向上施加一个力矩 M2。每

次施力保持 1 min。力矩值由表 5中给出。 

正确施加力矩的方式多种多样，图 8给出了例子。 

表5  施加把立管的力矩  

单位为牛米 

自行车类型 城市和旅行用自行车 青少年自行车 山地自行车 竞赛自行车 

力矩，M2  50 50 50 50 
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标引序（符）号说明： 

1——车架前叉组合件； 

2——实心钢棒； 

F——施力，M2/L 。       

图 8  把立管对前叉立管  力矩可靠性试验 

4.7  把端把对把横管  力矩可靠性试验 

将把横管紧固在适配的夹具内，按制造商的建议将把端把安装在把横管上并锁紧。施加试验力F5（见

表6）到以下位置，以便在把端把上产生恒定扭矩： 

a)  如果把端把长度大于 100 mm，在距离把端把末端 50 mm处[见图 9a）]； 

b)  如果把端把长度小于或等于 100 mm且大于或等于 50 mm，在距离把横管轴线 50 mm处[见图 9 

b）]； 

c)  如果把端把长度小于 50 mm，在把端把中点处施加力[见图 9c）]。 

保持该力 1 min。 

表6  施加在把端把的力 

单位为牛顿 

自行车类型 城市和旅行用自行车 青少年自行车 山地自行车 竞赛自行车 

力，F5  300 300 500 300 
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                    a) L > 100                     b) 100 ≥ L ≥ 50                    c) 50 >L 

标引符号说明：  

L——把端把长度； 

F5——施力。  

图 9  把端把对把横管  力矩可靠性试验 

4.8  延伸把对把横管  力矩可靠性试验 

按制造商提供延伸把、把横管、把立管的建议，牢固地将把横管安装到相应的把立管上，将延伸把

安装到把横管上并锁紧其所有紧固件。把立管轴线应垂直。在延伸把上选择对其夹紧处产生最大力矩的

位置，施加一个 300 N的垂直力，如图 10 a)和 b）所示。施加力的准确方法可以根据延伸把的类型不

同而有所不同，如图 10所示一例。 

 

a)  A 型                                           b)  B 型 

标引序号说明：                             

F---垂直力，300 N。     

图 10  延伸把对把横管  力矩可靠性试验 

4.9  把横管与把立管组合件  疲劳试验 

4.9.1  下垂把除外的试验方法 

4.9.1.1  第 1阶段试验方法 
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按制造商的建议将把横管和把立管正确安装，在制造商推荐的调整范围内将把横管的握把部分调

整至垂直于立管轴线的平面上[见图 3 a）]。如果其不能调整到垂直，把横管应尽可能调整到接近垂直

于立管轴线的平面；如果把横管可以在多个位置上调整到垂直于立管轴线的平面，或把立管可调节长度

或角度，则将把立管和把横管紧固在对立管产生最大力矩的位置。对永久性连接的把横管和把立管，例

如通过焊接或钎焊连接，按制造商的说明书安装。对带有插管可插入前叉立管的把立管，将把立管以最

小插入深度装夹在夹紧块上并锁紧，或者对可直接紧固在前叉立管上的把立管，按制造商的建议将其紧

固到前叉立管上，以合适的高度夹紧前叉立管。 

对于制造商认为不适合安装把端把的把横管，在把横管的两端离末端 50 mm处分别施加 F6 交变力

100 000次，此力为异向力，方向平行于前叉立管的轴线，如图 11 a）所示。力的值由表 7给出。最大

试验频率应符合 GB/T 3565.3－20××中 4.5的要求。 

制造商在自行车上装有把端把时，则按制造商的建议将把端把紧固在把横管上，并使其处于与前叉

立管轴线垂直的平面内，然后对其施加一个异向力，如图 9和图 12a）所示。 

对于把横管制造商规定其把横管安装适合的把端把，则应将异向力施加在模拟的把端把上进行试

验，如图 12b）所示。 

如果把横管符合 GB 3565.2－20××中 4.7.7.2的要求，则除去把端把，并在原设备上对组合件进

行第 2阶段的试验。 

表7  施加在把横管与把端把的力  

单位为牛顿 

自行车类型 城市和旅行用自行车 青少年自行车 山地自行车 竞赛自行车 

第 1 阶段 力，F6 200 200 270 280 

第 2 阶段 力，F7  250 250 450 400 

单位为毫米 

 

a) 第 1 阶段  异向负荷                                  
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b）第 2 阶段——同向负荷 

标引符号说明：                             

F6——第 1 阶段交变力； 

F7——第 2 阶段交变力。 

图 11  把横管与把立管  疲劳试验 

单位为毫米 

 

a) 装有把端把的把横管试验（平面图）              b) 模拟把端把的把横管试验（平面图） 

标引符号说明：                             

F6——第 1 阶段交变力。 

图 12  装有把端把的把横管  异向力疲劳试验 

4.9.1.2  第 2阶段试验 

在把横管的两端离末端 50 mm处分别施加 F7交变力 100 000次，此力为同向力，方向平行于把立

管的轴线，如图 11 b）所示，力值由表 7给出。最大试验频率应符合 GB/T 3565.3－20××中 4.5的要

求。 

4.9.2  下垂把的试验方法  

4.9.2.1  第 1阶段试验方法 

把横管和把立管为永久性连接除外，如焊接或铜焊连接，将把横管的握把部位调整至与把立管轴线

垂直的平面内（见图 13），并按制造商建议的方法将把横管与把立管锁紧。 

按 GB 3565.2－20××中 4.7.3的要求，将把立管以最小插入深度紧固在适配的夹具中，或对可紧
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固在加长前叉立管上的把立管接头，按制造商建议的夹紧步骤将把立管接头装夹到加长的前叉立管上，

以合适的高度夹紧前叉立管。 

将两个模拟闸把的固定装置安装到把横管的两端，其不会增加或降低把横管的强度。每个固定装置

都应带有一个球形连接的销轴，球形连接的销轴位于离把横管外表面 15 mm处，或者更远的距离，以准

确地模拟相应的闸把支点的位置（见图 13）。 

通过球形连接件上的销轴，在把横管两端分别施加 F6交变力 100 000 次，此力为异向力，方向且

平行于前叉立管的轴线，如图 14a）所示。力的值由表 7 给出。最大试验频率应符合 GB/T 3565.3－

20××中 4.5的要求。 

如果组合件符合 GB 3565.2－20××中 4.7.7.2的要求,该组合件在原设备上进行第 2阶段试验。 

4.9.2.2  第 2阶段试验方法 

通过球形连接件上的销轴，在把横管两端分别施加 F7交变力 100 000 次，此力为同向力，方向且

平行于前叉立管的轴线，如图 14b）所示。力的值由表 7 给出。最大试验频率应符合 GB/T 3565.3－

20××中 4.5的要求。 

单位为毫米 

 

标引序号说明： 

1——球形连接。 

图 13  模拟下垂把车闸紧固装置 
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a)  第 1 阶段——异向负载                          b)  第 2 阶段——同向负载 

标引序（符）号说明： 

1——最小插入深度； 

F6——第 1 阶段交变力； 

F7——第 2 阶段交变力。 

图14  把横管与把立管组合件  下垂把的疲劳试验 

 


